
 

入居者様への食品の持ち込みについて 

 

当園では衛生及び感染予防の観点から、原則として市販品以外（ご家庭で料理され

た食品）の持ち込みをご遠慮いただいております。 

入居者様の安全と健康維持のため、何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

※入居者様のご要望や、どうしてもという食品がある場合はご相談ください。 

 

*持ち込みをご遠慮いただきたいもの 

例）・刺身や寿司等の生もの 

  ・ケーキ、または自宅で作った菓子類 

  （販売店で購入し製造元と賞味期限が記載してあるものは可） 

  （移動中の保冷の徹底にご協力をお願いいたします） 

  ・自宅で調理した食品 

  （弁当 おにぎり 漬物 惣菜等） 

  ・自宅でカットした果物 

  （果物は皮を剥かないそのままの状態であれば持ち込み可能です ユニットに

て調理いたします） 

  ・その他、賞味期限が明記されていないもの、既に開封済みの食品 

   ※裏面に具体例を添付いたしましたのでご確認ください 

 

*その他の注意事項 

  ・医師からの食事制限や固形物が食べられない入居者様もいらっしゃいますの

で持ち込みの際には必ず職員にお知らせください 

  ・持ち込みが可能なものでも入居者様のお身体の状態によってご提供できない

場合がございます 

  ・保管場所に限りがあるため、1回または数日で食べきれる量をお願いいたし

ます 

  ・持ち込みの食品による体調不良に関しては、当園では責任を負いかねる場合

もございますのでご了承ください 

  



＜持ち込み食品の具体例＞ 

 

○菓子類                  ○プリン、ゼリー、ヨーグルト 

 

 

 

 

 

 

 

 

○飲みもの  

 

 

 

 

 

※アルコール類、グレープフルーツジュース、グレープフルーツの入ったジュースは

疾病・内服薬の関係で禁止されている場合がありますのでご相談ください 

 

 

○果物等  

 

 

 

 

 

※グレープフルーツは疾病・内服の関係で禁止されている場合があります 

 

 

○期限の記載があるもの  

 

 

 

 

※納豆は疾病・内服の関係で禁止されている場合がありますのでご相談ください 

 

 

△飴玉、ナッツ類、団子・白玉等のもち類 

※誤嚥・窒息リスクが高い食品です。認知症状・嚥下状態によっては提供できないこ

とがあります。 
 


