
サポーター募集

好きな日に働ける２時間の時短パート



サポーターは
何をするの？

イートサポ

配膳や食事介助の補助

リビサポ

シーツ交換・清掃のお仕事

コミサポ

コミュニケーション・余暇活動支援

バスサポ

入浴介助



イートサポ

勤務時間

７：３０～ ９：３０

１６：３０～１８：３０

時 給

９８０円

仕事内容 配膳や食事介助の補助



イートサポ
タイムテーブル

７：３０ 配膳（共同生活室や居室）

※必要に応じてエプロンやタオ

ルをかける

７：４０ 食事の見守り・声掛け

８：１５ 下膳 食事量の記録

８：３０ 食器洗浄 使用済みエプロンや

タオルの洗濯

８：４５ テーブル拭き、清掃

９：００ 洗濯物干し

９：３０ 終了

午前



イートサポ
タイムテーブル

１６：３０ 配膳準備 水分準備

１７：１５ 食事の盛り付け

１７：２０ 配膳（共同生活室や居室）

※必要時応じてエプロンやタ

オルをかける

１７：３０ 食事の見守り・声掛け

１８：００ 下膳 食事量の記録

１８：１５ 食器洗浄

エプロンタオルの洗濯

１８：３０ 終了

午後



食事前（準備）
お膳の準備・水分の準備



配 膳



食事中
・見守り
・声掛け



食後（片付け）
・下膳
・食器洗浄
・テーブル拭き



リビサポ

勤務時間

    １０：００～１２：００

１４：００～１６：００

時 給

     １，０５０円

仕事内容 シーツ交換・清掃のお仕事



リビサポ
タイムテーブル

１０：００ モップ掛け（共同生活室）

１０：３０ 清掃（居室 洗面台・床）

１１：００ シーツ交換 洗濯物整理

                               おむつ補充

１１：３０ 清掃（トイレ ４か所）

１２：００ 終了

※入居者から頼まれ事があった際は職員に伝える

午前



リビサポ
タイムテーブル

１４：００ モップ掛け（共同生活室）

１４：３０ 清掃（居室 洗面台・床）

１５：００ シーツ交換 洗濯物整理

おむつ補充

１５：３０ 清掃（トイレ ４か所）

１６：００ 終了

※入居者から頼まれ事があった際は職員に伝える

午後



清掃・消毒
・共同生活室・居室



シーツ交換・洗濯物整理



コミサポ

勤務時間

    １０：００～１２：００

１４：００～１６：００

時 給

     １，０５０円

仕事内容

コミュニケーション・余暇活動支援



コミサポ
タイムテーブル

１０：００ 散歩（アトリウム）

ユニット内でのコミュニケーション

１１：００ レクリエーション

体操やゲームの補助

※入居者から頼まれ事があった際は職員に伝える

午前



コミサポ
タイムテーブル

１４：００ 散歩（アトリウム）

ユニット内でのコミュニケーション

１５：００ レクリエーション

体操やゲームの補助

※入居者から頼まれ事があった際は職員に伝える

午後



ユニット内でのコミュニケーション



レクリエーション

・余暇活動支援



バスサポ

勤務時間     

    ９：３０～１１：３０

１４：００～１６：００

時 給

     １，１５０円

仕事内容 入浴介助



バスサポ
タイムテーブル

９：３０（１４：００）

ユニットから浴室間の誘導

入浴介助

（洗髪・洗身・入浴中の介助・移乗介助）

着脱介助 整容

衣類の洗濯 浴室の清掃

１１：３０（１６：００） 終了

午前・午後



ユニットから浴室間の誘導



特 浴



中間浴



乾燥機置き場



働くにはどう
したら？

応 募 電話またはGoogleフォームより

希望のサポーターについて応募

面 接 面接日について連絡します

面接の際は履歴書をご持参ください

登 録 採用された方は、サポーターに登録

予 約 働きたい日に予約

仕 事



応募条件は？ １６歳以上であれば働けます



給与

銀行振込

仙台銀行

         当月末〆 翌月 ２１日支払い



その他

社会保険及び雇用保険等には加入しません

当法人は介護保険社会福祉事業者総合保険
に加入しています



その他

連絡先 ０２２５－６８－２１７５

メール seizankai@guitar.ocn.ne.jp

応募フォーム

履歴書

https://forms.gle/N5YrNogGcJDdEgpm9
https://seizankai-net.com/wp-content/uploads/2025/06/d8cb223983de48ce7433d6c50e8e33aa.pdf
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