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登米市津山・豊里地域包括支援センター

地域包括支援センター相談窓口

津山本所（津山総合支所内） ０２２５－６８－３７８０

豊里分室（豊里総合支所内） ０２２５－７６－４８１１

介護保険制度の運営は、市区町村が保険者となって運営しています。

40歳以上の方々が被保険者となって保険料を納め、介護や支援が必要に

なったときは、費用の一部を支払ってサービスが利用できる支え合いの制度です。

介護保険の仕組み

「利用したいが方法が分からない」
「介護予防を教えて欲しい」など、介護サービス
利用が決まっている方もそうでない方もまずは地域
包括支援センターや各総合支所に相談しましょう。

地域包括支援センターだより

サービスを受けるまでの流れ

認定調査・主治医意見書
決定・通知

ケアプラン作成
サービス利用開始

・要介護1～5
・要支援1・2
・非該当
※認定結果通知書と
介護保険者証が届きます。

ケアマネジャーが訪問し、
本人や家族の希望を確認し
ながらケアプランを作成し
ます。

申請



地域包括支援センターでは、地域のニーズに
応じた出前講座を開催しています。

・介護について（介護保険制度、介護予防など）

高齢者に関わる専門職が、集いの場や
ご自宅等に訪問して講話をしております！

お気軽にご連絡お問合せ下さい。

脳トレにチャレンジ❕

出前講座やってます！

・認知症について（認知症サポーター養成講座、
認知症予防など）

・権利擁護について（消費者被害防止、虐待、
成年後見制度など）

津山・豊里地域包括支援センター

TEL：0225-68-3780
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答え1.一石二鳥2.二人三脚3.三寒四温

4.一長一短5.七転八倒
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◎津山老人福祉センター
8月7日（水）
10:30～11:30

◎豊里健康管理センター
10月30日（水）
10:30～11:30

※おおむね65歳以上の方限定

ベガルタ仙台チアリーダーと
一緒に脳トレや
ストレッチを体験
しませんか？

ベガルタ仙台
介護予防

健康体操教室


